
หัวข้อ  รายละเอียด ค าอธิบาย หรือ หลักฐาน ภาพถ่ายประกอบ

ก าหนดแผนและหลักสูตรการอบรมของส านักงาน

จ านวนพนักงานท่ีเข้ารับการอบรม

อุทยานฯ ได้มีการก าหนดแผนการฝึกอบรม ปีละ 1 คร้ัง ดังเอกสารแนบ

การประเมินความรู้ก่อน-หลัง การอบรม การประเมินความรู้ก่อน-หลัง การอบรม  ดังเอกสารแนบ

ข้อมูลประวัติวิทยากรในการอบรม หลักสูตรการฝึกอบรม หัวข้อ Unleash Your Potential Power

วันท่ี 25  ธันวาคม 2564  เวลา 08.30-17.00 น.

หลักสูตรการฝึกอบรม หัวข้อ STEP สู้ STREES

วันท่ี   31  มกราคม  2565  เวลา 13.00-16.00 น.

หมวดท่ี 2 การส่ือสารและสร้างจิตส านึก

2.1 มีการจัดท าแผนการอบรมหรือกิจกรรมให้ความรู้แก่พนักงาน











หลักสูตรการฝึกอบรม หวัข้อ Unleash Your Potential Power 

วันที่ 25  ธันวาคม 2564  เวลา 08.30-17.00 น. 

 

หลักสูตรการฝึกอบรม หวัข้อ STEP สู้ STREES 

วันที่   31  มกราคม  2565  เวลา 13.00-16.00 น. 

 

 



ประวัติวิทยากร 

 

อาจารย์พลภัทร เจริญเวียงเวชกิจ  
 

ประวัติการศึกษา 
ปีการศึกษา 2563 : (อยู่ระหว่างศึกษา) ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต การวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ประยุกต์ สถาบันวิจัย

พฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ปีการศึกษา 2551 : วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาอุตสาหกรรมและองค์การ 
  คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ปีการศึกษา 2547 : วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาจิตวิทยาอุตสาหกรรมและองค์การ 
  คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ปีการศึกษา 2542 : สายสามัญ มัธยมศึกษา โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 
 

ประสบการณ์ท างาน 
ธ.ค. 2551 – พ.ย. 2552 : หัวหน้าแผนกทรัพยากรบุคคล บริษัท ศรีวิชัยเวชวิวัฒน ์จ ากัด (มหาชน) 
พ.ย. 2552 – ต.ค. 2553 : รองผู้จัดการฝ่ายบุคคล บริษัท ไทยฮา จ ากัด (มหาชน) 
พ.ย. 2553 – ต.ค. 2554 : ผู้จัดการทั่วไป Better Being Hospital 
ต.ค. 2554 – ก.ค. 2558 : อาจารย์ประจ าคณะจิตวิทยา วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 
ส.ค. 2558 – ก.ค. 2559 : รองคณบดีฝ่ายพัฒนานักศึกษา คณะจิตวิทยา วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 
ส.ค. 2559 – ก.ค. 2560 : รองคณบดีฝ่ายวิจัยและบริการวิชาการ คณะจิตวิทยา วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 
ส.ค. 2560 – พ.ค. 2562 : รองคณบดีฝ่ายวิชาการและพัฒนาหลักสูตร คณะจิตวิทยา วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 
ม.ค. 2557 – พ.ค. 2561 : วิทยากร สมาคมส่งเสริมเทคโนโลยี ไทย – ญี่ปุ่น ในหัวข้อ “การบริหารค่าตอบแทน 

เพ่ือสร้างแรงจูงใจพนักงาน” และ “เจาะสามก๊ก : กลั่นยุทธ์ผู้น า” 
มิ.ย. 2562 – ปัจจุบัน : อาจารย์ประจ าภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
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ประวัตวิทิยากร  

คณุเอกกร “เอก” บญุธนะสนิ  

NLP โคช้ และ เทรนเนอร ์  

ICF ACC โคช้ 
 

คณุเอกกร มปีระสบการณห์ลากหลาย ในดา้นการงาน และ ดา้นชวีติ   

จบการศกึษาจากอังกฤษ อเมรกิา และ ไทย จบปรญิญาตร ีดา้นการเงนิ 

จากมหาวทิยาลัย ยทูาห ์รัฐ ยทูาห ์สหรัฐอเมรกิา และ  จบปรญิญาโท  

ดา้นเศรษฐศาสตรก์ารจดัการ จาก จฬุาลงกรณ์ มหาวทิยาลัย   

จากการสมัผัส ชวีติ และ วัฒนธรรมในตา่งแดน สง่ผลใหค้ณุเอกกร  

ไดท้ก้ษะของการเรยีนรู ้และ การสอน หลายรปูแบบ และ ในปัจจบุัน คณุเอกกร เป็น ไลฟ์โคช้ และ โคช้

องคก์ร ทีม่ากดว้ยประสบการณ์  

  

คณุเอกกร ผา่นประสบการณ์การท างาน ในดา้นอตุสาหกรรมการบรกิาร การทอ่งเทีย่ว การน าเขา้ธรุกจิ

อาหาร การโฆษณา ประกนัชวีติ ประกนัวนิาศภัย การอบรม การโคช้ และ  การพัฒนาตนเอง ความรูท้ีไ่ดร้บ้

จากสายงานเหลา่นีท้ าใหค้ณุเอกกร มคีวามเขา้ใจ ในพฤตกิรรมมนุษย ์และ  ทราบเทคนคิทีเ่ฉพาะ ซึง่ตรง

กบัความตอ้งการ ขององคก์ร และ บคุคลทั่วไป เพือ่ชว่ยใหอ้งคก์ร และ บคุคลทั่วไป ในการกระตุน้ใหบ้รรลุ

เป้าหมายตามทีต่อ้งการ   

 

โดยสว่นตัว คณุเอกกร เคยมปีระสบการณ์ทีเ่ลวรา้ยมากอ่น เหตกุารณ์เหลา่นัน้กระตุน้ใหค้ณุเอกกร   

ถามตัวเองขึน้มาในวันหนึง่ “มอีะไรในโลกน้ีไหม ทีส่ามารถชว่ยใหห้ลดุออกจากความเจ็บปวดเหลา่น้ีและท า

ใหรู้ส้กึดกีบัตนเองได”้ น่ันเป็นจดุเริม่ตน้ของการคน้หาค าตอบ และ หาเครือ่งมอื หรอื เทคนคิทีเ่ป็นเหตเุป็น

ผลกบัตนเอง  

 

คณุเอกกร จงึเริม่เรยีนรูด้ว้ยตนเอง โดยการอา่นหนังสอื เกีย่วกบัการพัฒนาตนเอง จติวทิยา จติวญิญาณใน

ชว่งเวลา 10 ปี และในทีส่ดุ คณุเอกกร ก็มาพบกบั NLP และน่ันเป็นจดุเปลีย่นทีส่ าคัญของชวีติ  

คณุเอกกรไดค้น้พบวธิ ีน าอปุสรรคของตนเอง มาแปรผันใหเ้ป็น การเรยีนรูเ้พือ่ชว่ยผูอ้ืน่เตมิเต็มในสว่นที่

ขาดหายไปของชวีติ คณุเอกกรเป็น Progressionist (ผูพ้ัฒนาอยา่งตอ่เน่ือง) ทีพ่รอ้มจะชว่ยสนับสนุนคณุ

และองคก์รของคณุ 
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ใบรบัรองของคณุเอกกร 

  

NLP Practitioner   American Board of Neuro Linguistic Programming (ABNLP) 1st Level of NLP 

NLP Master Practitioner American Board of Neuro Linguistic Programming (ABNLP) 2nd Level of NLP 

NLP Trainer   American Board of Neuro Linguistic Programming (ABNLP) 3rd Level of NLP 

NLP Hypnosis Trainer  American Board of Hypnotherapy (ABH) 

 

ประวตักิาร สอนของคุณเอกกร 

1) LMG       Coaching Excellence 

2) Holiday Inn      Coaching Excellence 

3) Griffith Laboratory     Coaching/ ทักษะการโคช้ชิง่ดว้ยศาสตร ์NLP 

4) Thai Life Insurance     Sales /จติวทิยาการขายดว้ยศาสตร ์NLP 

5) Suzuki      Sales /จติวทิยาการขายดว้ยศาสตร ์NLP 

6) Krungsri      Sales /จติวทิยาการขายดว้ยศาสตร ์NLP 

7) Ricoh      Sales /จติวทิยาการขายดว้ยศาสตร ์NLP 

8) Unipresident     Sales /จติวทิยาการขายดว้ยศาสตร ์NLP 

9) Parex      Sales /จติวทิยาการขายดว้ยศาสตร ์NLP 

10) Alliance Insurance    Sales/ จติวทิยาการขายดว้ยศาสตร ์NLP 

11) SG Global      Sales/ จติวทิยาการขายดว้ยศาสตร ์NLP 

12) Polymorph      Sales/ จติวทิยาการขายดว้ยศาสตร ์NLP 

13) The Pacific Asia Travel Association (PATA) Sales/ จติวทิยาการขายดว้ยศาสตร ์NLP 

14) Move Ahead Media     Sales /กระบวนการขาย LEAD  

15) Lawton Asia     Sales /กระบวนการขาย LEAD  

16) Weber       Sales /กระบวนการขาย LEAD  

       Leadership/ การบรหิารทมีการขาย BOSS  

17) ItalThai      Leadership/ ทกัษะจ าเป็นของผูน้ าดว้ยศาสตร ์NLP 

18) Toshiba      Leadership/ทักษะจ าเป็นของผูน้ าดว้ยศาสตร ์NLP 

19) Plastic Omnium     Leadership/ทักษะจ าเป็นของผูน้ าดว้ยศาสตร ์NLP 

20) Bestrade Precision              Leadership/ทักษะจ าเป็นของผูน้ าดว้ยศาสตร ์NLP 
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21) Pandora     Leadership/ทักษะจ าเป็นของผูน้ าดว้ยศาสตร ์NLP 

22) Tal Apparel    Leadership/ทักษะจ าเป็นของผูน้ าดว้ยศาสตร ์NLP 

23) Auto Liv     Leadership/ทักษะจ าเป็นของผูน้ าดว้ยศาสตร ์NLP 

24) Celestica     Leadership/ทักษะจ าเป็นของผูน้ าดว้ยศาสตร ์NLP 

25) Beer Lao     Leadership/ทักษะจ าเป็นของผูน้ าดว้ยศาสตร ์NLP 

26) SIG     Leadership/ทักษะจ าเป็นของผูน้ าดว้ยศาสตร ์NLP 

      Strategic Leadership Workshop 

27) Michelin     Leadership  

28) Lenzing     Leadership with NLP (Online) 

29) Cargill     Leadership (Online) 

30) UOB     Leadership (Online) 

31) Hitachi Chemical    Leadership/ทักษะจ าเป็นของผูน้ าดว้ยศาสตร ์NLP 

32) SHS     Leadership/ทักษะจ าเป็นของผูน้ า ผูน้ า 3 เกง่  

33) Griffith Laboratory   Communication/ทักษะการสือ่สารและน าเสนอดว้ยศาสตร ์NLP 

34) Poly One     Communication/ ทักษะการสือ่สารและน าเสนอดว้ยศาสตร ์NLP 

35) Benjaphanphong     Communication Skill with NLP  

36) Panasonic     Communication skill with NLP  

37) Poly One     Presentation Skill with NLP  

38) TI Auto     Presentation Skill with NLP  

39) Minebea     Presentation Skill with NLP  

      Train the Trainer with NLP 

40) Flow Serve    Negotiation/ ทักษะในการหวา่นลอ้มและเจรจาดว้ย NLP 

41) Asia Pacific Petrochemical (APC)  Team Builiding/ การสรา้งทมีดว้ยศาสตรN์LP  

42) BNP Paribus    Team Buillding/ การสรา้งทมีดว้ยศาสตร ์NLP 

43) Asia Pacific Petrochemical (APC)  Team Building with NLP 

44) Eli Lilly      Team Building with NLP 

45) Defense Technology Institution  NLP Practitioner (1st Level of NLP) 

46) AIA Life Insurance Agents  NLP Practitioner (1st Level of NLP) 

47) Thai Life Insurance Agents  NLP Practitioner (1st Level of NLP) 
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48) Canon       Breakthrough/ การทะลขุดีจ ากดัดว้ยศาสตร ์NLP 

49) Denso      Breakthrough/ การทะลขุดีจ ากดัดว้ยศาสตร ์NLP 

50) EGAT การไฟฟ้าฝ่ายผลติ    Breakthrough/ สรา้งแรงบันดาลใจดว้ยศาสตร ์NLP  

51) Heidelberg      Breakthrough/ Unleash Your Power with NLP 

52) Minebea      Train the Trainers (Presentation skill)  

53) Defense Technology Institution   NLP Practitioner (1st Level of NLP) 

54) AIA Life Insurance Agents   NLP Practitioner (1st Level of NLP) 

55) Thai Life Insurance Agents   NLP Practitioner (1st Level of NLP) 

56) BNP Paribus     Diversity with NLP  

57) ABB **      Negotiation, Creative Thinking 

       Presentation Skill, Communication Skill 

       Problem Solving & Decision Making 

       Time Management Skill 

58) Nestle       Unleash Your Power of Change  

59) AXA Insurance     Thinking/ Critical Thinking  

60) SUNIF      Thinking/ Systematic & Logical Thinking 

61) Betagro      Mentoring & Supervisory Skill (Online) 

       Self-Improvement (Online)  

 

ประวตักิารศกึษา ของคุณเอกกร 

Chulalongkorn University    Master of Art in Business and Economics 

University of Utah, USA    Bachelor of Art in Finance 

Cheltenham College, UK    GCSE and A’levels 

 

 

 

 






























	หมวด 2
	Binder1
	2.1
	Binder1.pdf
	ข้อมูลการอบรม (ต.ค. 63 - ก.ย. 64)

	Binder1.pdf
	รายงานผลอบรม

	Binder1.pdf
	หลักสูตร
	ประวัติอาจารย์พลภัทร
	ประวัติ 1. อ.เอกกร NLP Top Coach



	2.2
	20220223150348018

